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Zertifizierte (BHA) Ausbildung Große Basisqualifikation Trauerbegleitung 

 

Ablaufplanung: Termine/ Themen/ ReferentInnen 2026 

Module Termine ReferentIn Inhalte 

 

GRUND 

 

01 

STUFE 

 

29.6.26 

 

 

Wiechmann-Faida/ 

Timmermanns 

 

 

Begrüßung/ Vorstellung/ Eigene Trauerbiografie 

01 30.6. 26 Wiechmann-Faida/ 

Timmermanns 

Trauererleben/ Trauerstrategien/ Sterbe- und/ oder 

Trauerbegleitung/ Gruppenangebote in der 

Trauerbegleitung 

01 01.7.26 Timmermanns Trauertheorien und -ansätze  

    

02 25.8.26 Timmermanns Phänomenologie der Begleitung  

02 26.8.26 Heitkönig-Wilp  Hermeneutischer Begleitansatz: „Trauer erschließen“ 

02 27.8.26 Timmermanns Systemische Ansätze und Integrativer Begleitansatz 

    

03 7.9.26 Dr. Drewermann Übertragung und Begleitung/ Modelle in Märchen 

03 8.9.26 Wiechmann-Faida Gesprächsführung I: Personenzentrierung/ 

Rollenübernahmen/ Settings zwischen Einzel- und 

Gruppenbegleitung 

03 

 

9.9.26 

 

Wiechmann-Faida 

 

Selbst- und Fremdwahrnehmung/ Kreative Methoden/ 

Rituale 

03 10.9.26 Timmermanns Angst in der Trauer und in der 

Begleitung/Trauerforschung/ Wissenschaftsgrundlagen 

    

04 12.10.26 NN Gesprächsführung II: Erstgespräche/ 

Auftragsklärung/ Rollenklärung/Enden der Begleitung 

04 13.10.26 Timmermanns Intervention: Bedeutungskontexte und Blick-Systeme 

04 14.10.26 Timmermanns Einzelsupervisionen 

    

AUFBAU 

 

STUFE   

05 2.11.26 Timmermanns Erschwerte Trauer und komplexe Trauersituationen 

Krankheitslehre/ Deutungssysteme in der Begleitung 

05 3.11.26 NN Überleitung bei komplexer Trauer und Depression 

05 4.11.26 NN Trauma, PTSD, Suizid 

    

06 23.11.26 Timmermanns  Trauerprojekte im Tabu der Gesellschaft 

06 24.11.26 NN Übertragung und Tiefenpsychologie: Narrative 

Bindungsmodelle - vom Erzählen des Lebens 

06 25.11.26 NN Traumdeutung und Märchen 

    

07 15.12.26 Timmermanns Trauer von Kinder und Jugendlichen 

07 16.12.26 Timmermanns Resilienz; Methodeneinsatz 

07 17.12.26 Timmermanns Trauern, wenn Kinder/ Eltern/ Geschwister sterben 

    

08 Terminwahl 

im Kurs 

Wiechmann-Faida/ 

Timmermanns 

Abschluss – Präsentation - Gruppensupervision 

(Stand: 13.2.2026: Änderungen vorbehalten) Zeiten für jeden Tag: 

3-Tage-Module: 1. Tag 14 h – 18,30 h; 2. Tag 9 h – 17,30 h; 3. Tag 9 h - 16 h. 
4-Tage-Module: 1. Tag 14 h – 18,30 h; 2. Tag 9 h – 17,30 h; 3. Tag 9 h - 16 h; 4. Tag 9 h - 16 h 


