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7 Die BARMER GEK.

Vereinigung von Barmer und
Gmunder Ersatzkasse im Jahr 2010

Daten und Fakten
m Sitz der Kasse ist Berlin

m Hauptverwaltung mit 2 Standorten:
Wuppertal und Schwabisch Gmund

= rund 8,6 Millionen Versicherte
rund 800 Geschaftsstellen

= rund 15.000 Beschaftigte sowie ca.
650 Auszubildende

m rund 24 Mrd. Euro Umsatz / Jahr
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72 WARUM VERSORGUNGSFORSCHUNG?
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72 WARUM VERSORGUNGSFORSCHUNG?

Identifikation von Innovationsfeldern.

Versorgungsforschung unterstutzt uns bei der Erkenntnisgewinnung.

=  Wir nutzen dieses Wissen, um gezielt Vertrage abzuschliel3en und
die Versorgung qualitativ zu verbessern

= Neben der Qualitat steht fur uns auch die Wirtschaftlichkeit der
Versorgung im Vordergrund

= Routinedaten bilden annahernd Versorgungsrealitat ab, helfen
Versorgungsdefizite zu identifizieren. Durch Evalutation der
spezifischen Vertrage wird gepruft, ob Defizite verringert wurden.
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Umsetzung der Erkenntnisse in Ubergreifende Versorgungsprogramme

Hypothese zu moglichen
Versorgungsdefiziten Konkrete
Umsetzung
Identifikation von IV-Vertrage,
_ sektoreniibergreifenden § 73c-
WISS. Behandlungsverlaufen Vertrage,
Analyse Modell-
Versorgungs- arstellung von Projekte
forschung Qualitatsindikatoren o
Indikationen:
Kennzahlen zum Qualitats- Biindelung in
management und zum zf;‘:;?n”r:gﬁ
wirtschaftlichen Controlling
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72 AKTUELLE SITUATION

Psychisch bedingte Krankenhausaufenthalte nehmen weiter zu

Zahl der Krankenhaustage je 1.000 Versicherte (standardisiert auf die
deutsche Bevolkerung 2005) in der Krankheitsgruppe ...

350
333,1
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Psychische und Verhaltensstorungen
300
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72 AKTUELLE SITUATION
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Quelle: BARMER GEK Report Krankenhaus 2011
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72 AKTUELLE SITUATION

Depressionen auf dem Vormarsch

Vollstationare Versorgung bei Depressionen 2,3

Krankenhaustage je Betroffener/m
Betroffene je 1.000 Versicherte
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Quelle: BARMER GEK Report Krankenhaus 2011
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72 AKTUELLE SITUATION

Angahen i % Subjektiver
Depressivitat Gesundheitszustand
v v
Ausgepragt/ ‘ ' ' ._.j%_x_tAusgezelchnet/
schwer . Keine/mild Weniger gut/schlecht CPYa schr gut

Ein Jahr nach dem stationaren Aufenthalt

Wegen Depressionen stationar Behandelte
ein Jahr nach der Entlassung,

Gut

. Subjektiver
Mittel Gesundheitszustand im Vergleich zum

Zeitpunkt direkt nach der Entlassung
v

[T ==

. Besser/
. sehr viel besser

Schlechter/sehr
viel schlechter

Genauso gut

Quelle: BARMER GEK Report Krankenhaus 2011
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7 EINORDNUNG IN PRODUKTPALETTE

Was macht die BARMER GEK im Bereich der psychischen
Erkrankungen?

A

Selektivvertrage

E-Mental-Health-Ansatze

(Primar-) Pravention (z.B. BGM bei Stress)

Patienteninformation (Broschiiren, www, etc.)
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Intensitat & Individualitat der Versorgung




7 INFOMATERIAL DEPRESSION
I BARMER

INFOSET

Depressionen
Erkennen. Verstehen. Behandeln.

Broschure

Faktenblatt mit Literatur fUr Hausarzte

Tipps fur Angehorige

,Erkrankung aus der Tabuzone holen”

(gesundheitsziele,de
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72 DEPRESSION AUS DER TABUZONE HOLEN

>50 000 Broschuren wurden allein in der Hauptverwaltung
angefordert

Am haufigsten angefordert durch:

Stadt- und Kreisverwaltungen
Landratsamter
Finanzamter

Gesundheitsamter, Beratungsstellen (Ehe-Familie)
Polizeiarztlicher Dienst

Banken, Sparkassen

Schulen, Fortbildungseinrichtungen, VHS
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72 DEPRESSION IM ALLTAG

Depression ist eine Krankheit

, Ich habe viele Patienten mit Schlafstorungen in meiner Praxis. Aber
wenn ich auf Thema ,Depression” anschneide, blocken die meisten
ab. Darum habe ich Material einfach in meinem Wartezimmer
ausgelegt. Ich war sehr uberrascht. Innerhalb von einer Woche
haben mich vier Patienten angesprochen.”

,Ich habe mehrere langzeiterkrankte Mitarbeiter mit einer
Depression. Ich wusste bisher nicht, dass es sich hierbei um eine
richtige Krankheit handelt. Ich habe immer gedacht, die haben keine
Lust zu arbeiten und mussten sich nur mal richtig am Riemen
reillen.”
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72 DEPRESSION IM ALLTAG

Depression ist eine Krankheit

,Ich habe immer geglaubt, Depression hat etwas mit Verrucktsein zu
tun. Na ja, um solche Menschen macht man ja am liebsten einen
Bogen. Ich habe nun zum ersten Mal verstanden, dass es auch mich
treffen kann. Meinen Kollegen sehe ich jetzt mit anderen Augen, der
hat einen Selbstmordversuch hinter sich.”

,lch hore taglich von Beschaftigten unserer Firma, dass sie sich
kraftlos und leer fuhlen. Doch die meisten kdnnen schlecht zugeben,
dass sie Hilfe brauchen. Sie machen einfach weiter, statt auf die
Warnsignale zu achten. Wie kann ich sie am besten mit dem
Thema vertraut machen?
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72 INNOVATIVE ANSATZE

Online — Produkte E-Mental-Health

2 Es existieren inzwischen weit Uber 100 vielversprechende randomisierte
klinische Studien im Bereich mentale Gesundheit.

7 Internationale Studien zeigen, dass z.B. internetbasierte Stresstrainings einen
positiven Effekt auf das Stresslevel, depressive Beschwerden und
Angstsymptome haben konnen.

72 In Deutschland wurde bisher noch kein Stresstraining im Internet untersucht.

72 Die verwendeten Trainingsbestandteile grinden sich auf bewahrte und
wirksame Methoden aus der Psychotherapie (Verhaltenstherapie), jedoch
kann ein Erfolg im Einzelfall nicht garantiert werden.

Die BARMER GEK denkt Gesundheit weiter und fordert diese E-Mental-

Health-Ansatze im Rahmen innovativer Angebote.
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7 E-MENTAL-HEALTH - VERSORGUNG FUR VERSICHERTE

MIT PSYCHISCHEN BESCHWERDEN.

Die Studienerfahrungen ergeben folgenden Zielgruppenansatz:
72 Adressierung mittels praventivem Charakter zu ausgewahlten Beschwerdebildern

Dauer des Programms

Schwere Fille

Mittlere Falle

Gesamtbevolkerung

Unselektierte Personengruppen
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72 ONLINE-STUDIEN

Kooperationsprojekte mit der Leuphana Universitat Luneburg.

FIT im Stress

Einschluss

= Erhohtes
Stresslevel

= Berufstatigkeit
= > 18 Jahre alt

Versorgung

Aktiv gegen
depressive
Stimmung

Diabetes mellitus Typ |

und Il mit depressiven
Beschwerden

Einschluss
= subklinische bis

moderate GET.ON
depress.Symptome Gesundheits
= > 18 Jahre alt Training.Online
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7 Potentiale und Herausforderungen

Online — Produkte E-Mental-Health

Potentiale

7 Reduktion der
Vertrauensbarriere beim

~versorgungseinstieg"“ fur
Unbehandelte

7 Dynamik & Innovation in
einem neuen Markt

7 Uberbriickung ,therapie-

freier“ Zeit, Unterstitzung
der Therapie

7 Flexibilitat &
Verfigbarkeit

Herausforderungen

7 Ubertragbarkeit der
Ergebnisse (z.B.
Wirksamkeit auf

individuelle GKV-
Population?) - Studien

zur

7 Interesse & Compliance bei
Versicherten?

A Zielgruppendefinition

schwierig — Wem biete ich
EMH an-?

Kompetenzzentrum Medizin und Versorgungsforschung | Dr. med. Ursula Marschall BAH M E H G E K



72 Weg zum Programm Von der Idee zur Umsetzung

BAH M E H G E K Sie sind micht angemeldet | » Jetrt registrieren

_ Speziell fir Sie Persénlicher Bereich /) MITGLIED WERDEN

Leistungen Beratung Infothek Pflege -

Servicetelefon:

G 0800 45 40 150

Anrufe aus den deutschen Fest- und
Maobilfunknetzen sind fir Sie kostenfrei.

FUF e|n QUteS Gerhl : -;_ i . = 1 ‘ Q Geschaftsstellensuche

» R R MR L T AN L i
Damit S|e lhre Gesundheit erhalten, verbessern ! G KostenoserRuckur

wiederherstellen konnen — wahlen Sie einfach

unsere Gesundheits-Coaches. & Kontakt

&% Lobund Kritik

Gesundheitskompetenz fiir mehr Lebensqualitét

Gesund sein und gesund bleiben - das eigene Wohlbefinden ist zentral fiiruny Lebensgqualitat. Eine
entscheidende Yoraussetzung dafir ist lhre persénliche Gesundhmtskumpete - Is Ihr Partner in
Gesundheitsfragen unterstitzen wir Sie mit qualitatsgepriften und verlassllche.l irmationen und gezielten
Angeboten, |

2ha.
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72 Weg zum Programm Von der Idee zur Umsetzung

n BAH MER GE K Sie sind micht angemeldet | N ad GGG =] Login fiir Mitglieder
i

Speziell fir Sie Persénlicher Bereich /) MITGLIED WERDEN

0
Beratung Infothek Pflege -

1
e
.
ot

B
.
R -
SRR,

Servicetelefon:

G 0800 45 40 150

Anrufe aus den deutschen Fest- und
Mobilfunknetzen sind fir Sie kostenfrei.

q Geschaftsstellensuche

L |
Innerliche Erschopfung kann viel:-Raum
| einnehmen. So'viel; dass kein Platz mehr fiir
etwas anderes ist. Lernen Sie wieder Kraft zu schopfen %% Kontakt

G“ Kostenloser ROckruf

&% Lobund Kritik

Gesondbeitgkermetenr 8 Guelmdbebemsiqumalitst

..... zgeeignetfurpersonen’dieunterakuterErschopmngleiden
Gesund sein und gesund bleiben - das eigene Wohlbefinden ist zentral fiir unsere Lebensgualitat. Eine

erfsiheranieReglaliend adenbellVatsralenarieioe h harapie:MWERRE: in
igscgﬂgﬁff@ﬁew‘ﬂ%‘&‘é%wﬁ S AR R Ui R G N TSI ARA N Y Er&B g Ung slinie
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72 Weg zum Programm Von der Idee zur Umsetzung

BAH M E R G E K Sie sind micht angemeldet | » Jetrt registrieren

_ Speziell fir Sie Persénlicher Bereich /) MITGLIED WERDEN

Leistungen Beratung Infothek Pflege -

Servicetelefon:

b A | ] 5080045 40 150

\ . Anrufe aus den deutschen Fest- und
Mobilfunknetzen sind fir Sie kostenfrei.

Raus aus dem Tief lance finden | Q, Geschafisstellensuche

Schritt fiir Schritt gegen die Schwermut; c
wie Sie der Spirale negativer Gedanken ' "
| entkommen und lernen positiver zu denken pfen | r S5 Kontakt

Kostenloser ROckruf

s Lobund Kritik

7 1@-wochiges, interaktives Gesundheitstraining
71 geeignet fur Personen, die unter kictdedsmipfelsgheidesn depressiven Stimmungslagen leiden
7 therapiebegleitend oder bei Wartezeiten auf eine Therapie nutzbar '
7 orientiert am neuesten Stand der Wissenschaft und der Nationalen Versorgungslinie i-“:

7 unipolare Depression (S3-Leitlinie)
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72 Weg zum Programm Von der Idee zur Umsetzung

BAH M E R G E K Sie sind micht angemeldet | » Jetrt registrieren

_ Speziell fir Sie Persénlicher Bereich /) MITGLIED WERDEN

Leistungen Beratung Infothek Pflege -

Servicetelefon:

G 0800 45 40 150

Anrufe aus den deutschen Fest- und
Mobilfunknetzen sind fir Sie kostenfrei.

Q Geschaftsstellensuche
Lassen Sie sich nicht stressen! Versuchen Sie, 8 cd )
: Kostenloser Rickruf

stressige Situationen zu: vermeiden und ..
| entspannter durch:Berufund Alltag zu kommen. | = P % Kontakt

s Lobund Kritik

BARMER GEK
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72 Weg zum Programm Von der Idee zur Umsetzung

BAH M E H G E K Sie sind micht angemeldet | » Jetrt registrieren

_ Speziell fir Sie Persénlicher Bereich /) MITGLIED WERDEN

Leistungen Beratung Infothek Pflege -

Servicetelefon:

0800 45 40 150

Anrufe aus den deutschen Fest- und
Maobilfunknetzen sind fir Sie kostenfrei.

StreSSfrei durCh den A”tag .. . ) Q Geschaftsstellensuche

Lassen Sie sich nicht stressen! Versuchen Sie,
stressige Situationen zu vermeiden und .
entspannter durch Beruf und Alltag zu kommen. : s e S5 Kontakt

E“ Kostenloser ROckruf

&% Lobund Kritik

7 6-wochiges, interaktives Gesundheitstraining ZUr
7 Stress in Familie, Beruf oder Ausbildung in den Griff bekommen Startseite

7 dauerhaft wirksam mit schadlichem Stress umgehen .
e ) 5 ik Teilnahme-
mehr Energie durch eine geringere Stressanfalligkeit Prozess
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22 UMSETZUNG Zugang zu Programm
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Ermittlung der Punkt-
Stress

zahl der Fragbogen

Wenn PSS10 < 11

Wenn PSS > 11
PHQ9=0
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VERSORGUNGSMANAGEMENT UND VERTRAGSFREIHEIT

Vertragsfreiheit lj Ambulante

Behandlung im
m Integrierte Ver-

sorgung (§ 140 a Krankenhaus
SGB V)

m §116b SGBV

Wahltarife Arzneimittel-

= §53SGBV Rabattvertrage
m §130aSGBV

Vertragsfreiheit Selektives
Kontrahieren im
= Besondere Krankenhaus

ambulante arztliche

Versorgung (§ 73c) = vom Bundestag

gestoppt
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2 FAZIT

Depression aus Sicht der Krankenkasse
Anzahl der Betroffenen steigt stetig

Schwere der Erkrankung variiert, daher mussen auch die
Therapieangebote entsprechend variabel sein

Versorgungsrealitat ist durch regional unterschiedlich lange Wartezeiten
auf Psychotherapieplatze gepragt

E-Mental Health-Ansatze konnen hilfreich sein. Studienergebnisse
mussen sich erst in Deutschland beweisen lassen. Transfer in
Versorgungsrealitat steht noch aus
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Vielen Dank
fur lhre Aufmerksamkeit
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